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PERSMEDEDELING DEPARTEMENT OMGEVING
Donderdag 27 april 2023

Leerlingen in meer dan 200 Vlaamse scholen krijgen les in het groen
Gemeenteschool As trekt erop uit met Vlaams minister van Omgeving Demir

[bookmark: _Hlk132798875]Donderdag 27 april 2023 heeft voor de 7de keer de Buitenlesdag plaats.  Meer dan 200 Vlaamse scholen trekken vandaag met hun leerlingen naar buiten om les te geven. Vlaams minister van Omgeving Zuhal Demir volgde mee buitenles met de leerlingen van de Gemeentelijke Basisschool in As. Minister Demir: “Het is heel belangrijk dat onze kinderen en jongeren in contact komen met de gezonde buitenlucht en de natuur, ook tijdens de schooluren. We weten dat leerlingen die vaak in de natuur vertoeven er ook beter voor zorgen. Buitenlessen zijn dus een win-win: goed voor de mens én de natuur.” De Buitenlesdag is een initiatief van MOS, een samenwerkingsverband tussen het Vlaams Departement Omgeving, de vijf Vlaamse provincies en de VGC (Vlaamse Gemeenschapscommissie). 
Steeds meer leerkrachten vinden hun weg naar buiten. Buiten leren, zowel in de basis- als de secundaire scholen, biedt dan ook heel wat voordelen. Onderzoek toont aan dat het de natuurbetrokkenheid, het welzijn en het welbevinden bij leerkrachten en leerlingen verhoogt. Leerkrachten ervaren meer voldoening en veerkracht, en leerlingen onthouden de leerstof beter en kunnen hun energie op een aangename manier kwijt. 
Ook tieners hebben nood aan natuur 
Vooral bij leerlingen in het secundair vormt het contact met de natuur een hele uitdaging. Het Departement Omgeving bevroeg in vier Nederlandstalige scholen een zeventigtal leerlingen tussen 14 en 18 jaar naar hoe sterk ze zich betrokken voelen bij de natuur. Daaruit blijkt dat bijna alle bevraagde tieners als kind meer in de natuur vertoefden dan als adolescent. De voornaamste redenen: als kind konden ze ravotten en als tiener zitten ze meer binnen door sociale media, schoolwerk en een drukker leven.  Quasi alle bevraagde jongeren vinden het zeer belangrijk om natuur te hebben in de buurt waar ze wonen, zodat ze naar buiten kunnen. Dat hoeft geen eigen tuin te zijn, het kan ook een park zijn.  De bevraagde tieners waren quasi allemaal (93 procent) erg te vinden voor Buitenlesdag.
[bookmark: _Hlk130906004]Buitenlesdagchallenge
Net zoals vorig jaar moedigt MOS leerkrachten aan om deel te nemen aan de Buitenlesdagchallenge met de ObsIdentify App, een gratis app waarmee je natuur kan herkennen in één klik. Speciaal voor MOS ontwikkelde Natuurpunt deze challenge. Minister Demir ging samen met de kinderen uit het 4de leerjaar van de Gemeentelijke Basisschool in As de challenge aan  om zoveel mogelijk wilde planten en dieren te spotten in de omgeving van de school.  Minister Demir:  “Leren van en over de natuur doe je het beste in de natuur. Niet alleen op Buitenlesdag, maar het hele jaar door. Bovendien kunnen zowel leerkrachten als leerlingen hier hun hart bij ophalen.”  Nieuw dit jaar is dat scholen twee weken lang kunnen deelnemen aan de challenge van Natuurpunt, namelijk van 24 april tot 5 mei. 
Echte burgerwetenschappers
Bovendien worden de leerlingen echte burgerwetenschappers omdat ze mee de biodiversiteit in Vlaanderen en Brussel in kaart brengen. De resultaten worden doorgestuurd naar de databank waarnemingen.be, waar wetenschappers onderzoeken hoe het met plant- en diersoorten gesteld is. Maar buiten lesgeven hoeft niet beperkt te blijven tot de wetenschapslessen. Ook andere vakken, zoals taal of rekenen, kunnen perfect in de buitenlucht.  

Bijlage: Inspirerende voorbeelden. 
Info en deelnemende scholen Buitenlesdag 2023: http://www.buitenlesdag.be
Rapport en bevraging: Natuurbetrokkenheid bij jongeren in het secundair onderwijs 
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