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Buitenlesdag 2024
Leerlingen in meer dan 160 Vlaamse scholen krijgen buiten les

In meer dan 160 scholen in Vlaanderen en Brussel krijgen leerlingen op donderdag 25 april
buiten les. Ze gaan daarmee in op de oproep van MOS, een samenwerking tussen het
Departement Omgeving, de Vlaamse provincies en de Vlaamse
Gemeenschapscommissie. Buiten leren is onder meer goed voor het mentale welbevinden
van leerkrachten en leerlingen.

Of scholen nu groot of klein zijn, gelegen in de stad of meer op het platteland, MOS moedigt
alle scholen aan om naar buiten te trekken. Niet enkel speelplaatsen of buitenklassen
kunnen dienstdoen als verlengde van het klaslokaal, ook parkjes en sportterreinen in de
buurt zijn plekken die uitnodigen tot buiten leren.

Buiten leren werkt

Leerlingen die naar buiten trekken voor de les, ervaren talloze voordelen. Dat is
wetenschappelijk aangetoond. Zo blijken buitenlessen het welbevinden te stimuleren: het
stressniveau daalt bij schoolkinderen die meer tijd buiten doorbrengen. Bovendien lopen ze
minder risico op bijziendheid.

Maar buiten leren heeft ook een positief effect op de inhoudelijke betrokkenheid van de
leerlingen bij de les. Ze kunnen betekenisvolle verbanden leggen en concreet toepassen wat
ze in de ‘binnenles’ leerden. Buiten leren stimuleert dan ook de ontwikkeling van kritisch en
creatief denken en sluit beter aan bij de natuurlijke nieuwsgierigheid en bewegingsdrang van
kinderen en jongeren.

En tenslotte niet onbelangrijk: kinderen en jongeren die veel tijd doorbrengen in de natuur,
ontwikkelen op latere leeftijd een sterkere betrokkenheid bij de natuur en zullen er ook
beter zorg voor dragen.

Meer voldoening voor leerkrachten

Ook leerkrachten ervaren meer voldoening wanneer ze buiten les geven. Zo geven ze aan
dat buiten leren een positieve impact heeft op de ontwikkeling van hun leerlingen. Ook



verlopen leerprocessen spontaner doordat leerlingen vanuit nieuwsgierigheid
en verwondering vragen stellen. Hierdoor kunnen leerkrachten op een heel authentieke
manier met de leerstof aan de slag.

In Stedelijke Basisschool Kosmos in Antwerpen trekt meester Marc samen met zijn collega’s
letterlijk aan de buitenleskar. Hij gaat dagelijks met de bolderkar naar buiten om les te geven
aan zijn kleuters. “Het maakt me blij wanneer ik onze kinderen met natuurlijke dingen zie
spelen en leren in onze avontuurlijke tuin of in ons park. Onze insteek? Kinderen opnieuw
laten leren in de natuur met basic materiaal: kampen bouwen, de seizoenen ontdekken en de
pracht en praal van de natuur ervaren in alle geuren en kleuren.”

Op buitenlessafari

Van 22 april tot en met 3 mei 2024 kunnen scholen ook deelnemen aan de
Buitenlesdagchallenge die MOS samen met Natuurpunt ontwikkelde. Zij trekken erop uit met
de app Obsidentify, waarmee zij wilde planten en dieren kunnen identificeren. Vorig jaar
brachten deelnemende scholen meer dan 1000 verschillende soorten in kaart.

Meer informatie:
e Over MOS en Buitenlesdag: https://www.buitenlesdag.be
Op deze webpagina staat ook een kaartje met de deelnemende scholen.
e Over de Buitenlesdagchallenge met Obsidentify:
https://www.mosvlaanderen.be/op-buitenlesdagchallenge-met-obsidentify
e Over de voordelen van buiten leren:
https://www.mosvlaanderen.be/voordelen-van-buiten-leren
e Over ‘MOS-held’ Marc Papanikitas van Stedelijke Basisschool Kosmos in
Antwerpen: https://www.mosvlaanderen.be/mos-held-in-de-kijker-marc-

papanikitas
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